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План работы 

школьного спортивного клуба 

«Эверест» 

на 2024-2025 учебный год 
Физкультурно – оздоровительная и спортивно – массовая работа 

Сроки Мероприятия Классы Ответственные 

В течение года Участие в районной 
спартакиаде 

2 - 11 классы Учителя ФК, 
руководитель ШСК 

Сентябрь День здоровья 1 – 11 классы 
Классные 

руководители, учителя 
ФК. 

Сентябрь Легкая атлетика 9 – 10 классы Учителя ФК, 
руководитель ШСК 

Сентябрь Конкурс рисунков на тему 

«Спорт - в твоей жизни» 

2 – 4 классы 
Руководитель 

ШСК, классные 

руководители 

Сентябрь - 
октябрь Баскетбол 7 – 8 классы 

Учителя ФК, 

руководитель ШСК. 

Сентябрь Мини футбол Мальчики 
5-6 классов 

Учителя ФК, 

руководитель ШСК, кл. 
руководители 

 
В течение года 

Организация работы по 

реализации Всероссийского 

физкультурно - спортивно 
комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО) 

 
1 – 11 классы 

Зам. директора по 

ВР, учителя ФК, 

классные руководители 

В течение года Проведение классных 
часов на тему: «Здоровый образ 

жизни 

1 – 11 классы Классные 

руководители, учителя 
ФК 

Сентябрь - 
октябрь Осенний кросс 1 - 11 классы 

Классные 
руководители, учителя 

ФК. 

Октябрь Волейбол Юноши 
8-11 классов 

Учителя ФК, 

руководитель ШСК, кл. 
руководители 

Октябрь – ноябрь «Веселые старты. Посвящение в 
первоклассники» 

1-е классы Классные 

руководители, зам. 

директора по ВР, 

учителя ФК. 

Ноябрь Шашечный турнир 5-9 Классные руководители, 

учителя ФК. 



Ноябрь Мини футбол Мальчики 
5-6 классов 

Учителя ФК, 

руководитель ШСК, кл. 

руководители 

Декабрь Новогодние веселые старты 1 – 4 классы Учителя 
физкультуры, классные 

руководители 

Декабрь Легкая атлетика Юноши 
7-11 классов 

Классные руководители, 

учителя ФК. 

В течение года Прием норм ГТО 1 – 11 
классы 

Учителя 
физкультуры 

Январь 
Конкурс рисунков на тему: 
«Зимние виды спорта» 

1 – 4 классы 
5 – 9 классы 

Зам. директора по ВР, 

классные руководители 

Январь Легкая атлетика Девушки 
7-9 классов 

Классные руководители, 

учителя ФК. 

Январь Шашечный турнир 1-4 классы Учителя ФК, 

руководитель ШСК, кл. 

руководители 

Февраль Спортивный праздник 
«А, ну-ка мальчишки!» 

1 – 4 классы Классные 
руководители, учителя 

ФК 

Февраль Спортивный праздник 
«А, ну - ка парни!» 

5 – 9 классы Учителя 

физкультуры, кл. 

руководители, 

Февраль – март ВФСК «ГТО» 4 - 5 класс Учителя ФК, 
руководитель ШСК 

Март Спортивный праздник 
«А, ну - ка девочки!» 

1 – 4 классы Кл. руководители, 

Учителя физкультуры 

Март Спортивный праздник 
«А, ну - ка девушки!» 

5 – 9 классы Кл. руководители, 

Учителя физкультуры 

Март Легкая атлетика 5-9 классы Учителя ФК, 

руководитель ШСК, 

кл. руководители 

Апрель 7 апреля. Международный день 
здоровья. 

1-11 классы Учителя ФК, 

руководитель ШСК, 

кл. руководители 

Апрель Баскетбол 7 – 8 классы Учителя ФК, 
руководитель ШСК 

Май Веселые старты 

1 – 4 классы 
5 – 8 классы 

Кл. руководители, зам. 
директора по ВР, учителя 
физкультуры 

Май Мини футбол Юноши 
8-11 классов 

Учителя ФК, 
руководитель ШСК, кл. 
руководители 

Май Игры на свежем воздухе 1-8 классы Учителя ФК, 
руководитель ШСК, кл. 
руководители 
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