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Henb 1 yuammecs 7-10ner

Macea JHepreTn4
Mpuem mummm, IInmeBble BemecTBa, T eckast Butamunbl, Mr MunepajibHbIe BelecTBa, M
Ne pen. MOpUMH,
HauMeHOBaHHe 0JII0aa r IEHHOCTh,
JKHPBI OeJKn YIJ1€BOMBI KKAaJI Bl C A E Ca P Mg Fe
OBE]J
CyH KapTo(enbHbIA ¢ MAKaAPOHHBIMHU
103 U3ICTUIMH 250 2,82 1,77 13,78 88,02 0,1 15,5 0, 0, 13,45 0, 0, 0,825
241 Msico oTBapHOe 80 12,96 15,12 0,3 178,1 0,051 0,1 0, 0, 8,45 0, 0, 2,217
304 Puc orBapHOit 150 5,57 4,14 33,77 201,83 0,18 0, 0, 0, 23,55 0, 0, 1,155
Canar u3 KamycThl 0eTOKOYaHHOH,
OT'YPIIOB U CITAJIKOrO MepIia ¢
11 PACTHUTEIILHBIM MaCIOM 60 4,24 0,8 2,42 51,33 0,03 41,862 0, 0, 19,812 0, 0, 0,36
137 Yaii caakuii ¢ JUMOHOM 200 0, 0,08 10,32 43,22 0,004 3,601 0, 0, 11,848 0, 0, 0,091
148 X11e6 prxaHoi 30 0,3 1,8 13,3 56,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, 0, 0,42
147 X1e0 NIeHnYHBIN 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
NUTOI'O 3A 1EHb: 26,25 28,27 105,27 760,2 0,485 61,063 0, 0, 91, 0, 0, 5,608
JHenb 2
Macea JHepreTny
IInmeBblie BemecTBa, ecKas Buramunsl, Mr MuHepasibHbIE BellleCTBa, MI'
Ne pen. | Ilpuem numm, HaMMeHOBaHHUe 011012 | MOPILUH, HeHHOCTS,
r JKUPBI OeJIKH YIJIeBOABI KKaJI Bl C A E Ca P | Mg Fe
OBE]J
82 OopIIl C KaryCcToi U kapTodenem 250 5,17 2,07 13,37 108,98 0,05 24,625 0, 0, 39,9 0, 0, 1,25
96 XKapkoe no-gomamnisemy 200 21,82 19,8 22,26 365,02 0,22 25,94 0, 0, 31,58 0, 0, 3,86
Caunar 13 OrypIioB ¢ pacTHTEIbHBIM
20 MAacIlioM 100 6,1 0,89 2,68 69,2 0,03 15, 0, 0, 32,146 0, 0, 0,647
136 Yaii ¢ caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
147 Xneb nmeHuyHbIi 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
148 X71e6 prxaHoi 30 0,3 1,8 13,3 56,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, 0, 0,42
HUTOI'O 3A JIEHb: 33,75 29,12 98,03 801, 0,42 65,565 0, 0, 126,536 | O, 0, 6,777




Henn3

Macea JHepreTn4
IInmeBnlie BemecTBa, I eckast ButamMuHBI, MT MunepaJjibHbI€e BelllecTBa, MI'
Ne pen. IMpuem nuiuu, HaMMeHOBaHuUe 0JIK0Aa MOPIUH, HeHHOCTE,
r JKUPBI OeaKH yIJIeBOABI KKaJ Bl C A Ca Mg Fe
OBE]]
37 CyIl TOpOXOBBIN BEereTapuaHCKUN 250 8,63 11,28 21,42 209,3 0,325 4,125 0, 74,15 0, 3,25
90 Pr10a, TymeHHas B TOMATE C OBOIIAMH 100 5,4 9,67 4,9 106,98 0,07 4,04 0, 26,13 0, 0,58
312 ITrope xapTodeapHOe 150 4,46 3,3 22,05 141,96 0,165 25,95 0, 41,34 0, 1,2
Cauart u3 KamycTbl ¥ MOPKOBH C
45 PACTHUTEITLHBIM MaCIIOM 100 5,08 1,55 9,39 90,49 0,03 36,01 0, 0, 40,72 0, 0, 0,56
134 CoK (ppYKTOBBIN WIIH OBOIIHON 200 0,2 1, 20,2 92, 0,02 4, 0, 0, 14, 0, 0, 2,8
148 Xi1eb prxaHou 30 0,3 1,8 13,3 56,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, 0, 0,42
147 X116 MIeHNYHbIH 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
NUTOI'O 3A JI1EHb: 24,43 33,16 122,64 838,43 0,73 74,125 0, 0, 210,23 0, 0, 9,35
Hens 4
Macea JHepreTny
ITumeBblie BelecTBa, T ecKas ButaMuHbl, M MuHepasibHbI€ BellleCTBa, MI'
Ne pen. | Ilpuem numm, HaMMeHOBaHHUe 011012 | MOPILUH, HeHHOCTS,
' JKUPBI OeJIKH YIJIeBOAbI KKaJl Bl C A E Ca Mg Fe
OBE]J]
36 CyI ¢ BepMUIIEIbIO 250 2,52 0,27 1,53 30,07 0, 0,5 0, 0, 13,675 0, 0, 0,15
110 Kypuna orBapnas 100 13,8 13,65 0, 180,75 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
67 Karra rpeyneBast paccoimyaras 150 5,97 8,77 39,51 246,48 0,297 0, 0, 0, 20,265 0, 0, 4,642
2 Bunerper ¢ pacTUTENbHBIM MACIOM 100 5,19 1,61 8,4 91,51 0,06 11, 0, 0, 26,7 0, 0, 0,9
136 Yaii ¢ caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
148 X11e6 prxaHoit 30 0,3 1,8 13,3 56,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, 0, 0,42
147 Xneb nmeHuy I 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
HUTOI'O 3A 1EHb: 28,14 30,66 109,16 806,61 0,477 11,5 0 0 83,55 0 0 6,712




Hensb 5

Macea JHepreTn4
IInmeBnlie BemecTBa, T eckasi ButamMuHBI, MT MunepajibHbI€e BellleCTBa, MI'
Ne pen. IMpuem nuinu, HaMMeHOBaHuUe 0JII01a MOPIUH, LeHHOCTD,
r JKHPBI OeJKn YIJ1€BOMBI KKAaJI Bl C A E Ca P Mg Fe
OBE]]
82 0opI ¢ KarmycTol U kapToderemMm 250 5,17 2,07 13,37 108,98 0,05 24,625 0, 0, 39,9 0, 0, 1,25
309 OTBapHBIC MAKAPOHBI C MACIIOM 150 4,26 5,67 34,55 199, 0,085 0, 0, 0, 13,403 0, 0, 1,055
241 Msico oTBapHOE 80 12,96 15,12 0,3 178,1 0,051 0,1 0, 0, 8,45 0, 0, 2,217
5 Wxpa kabauxoBast 60 5,34 1,14 4,62 71,4 0,012 4,2 0, 0, 24,6 0, 0, 0,42
137 Yaii ciafikuii ¢ TUMOHOM 200 0, 0,08 10,32 43,22 0,004 3,601 0, 0, 11,848 0, 0, 0,091
147 X116 MIeHNYHbIH 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
148 Xi1eb prxaHoM 30 0,3 1,8 13,3 56,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, 0, 0,42
NUTOI'O 3A JIEHb: 28,39 30,44 107,84 798,4 0,322 32,526 0, 0, 112,091 0, 0, 5,993
Jenb 6
Macea JHepreTny
ITumeBblie BelecTBa, T ecKas ButaMuHbl, M MuHepaiibHbIE BellleCTBa, MI'
Ne pen. | Ilpuem numm, HaMMeHOBaHHUe 011012 | MOPLUH, HeHHOCTS,
' JKUPBI OeJIKH YIJIeBOAbI KKaJI Bl C A Ca P | Mg Fe
OBE]]
47 Cymn dacoseBblii 250 0,85 7,2 23,95 147,57 0,2 8,475 0, 0, 81,3 0, 0, 2,625
94 ["oy011b1 JIGHUBBIE C OTBAPHBIM MSICOM 200 19,68 19,22 24,82 354,34 0,192 45, 0, 0, 64,4 0, 0, 3,56
134 Cok (hpyKTOBBI1 WIIN OBOIIHOW 200 0,2 1, 20,2 92, 0,02 4, 0, 0, 14, 0, 0, 2,8
148 Xiebd prxaHoi 30 0,3 1,8 13,3 56,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, 0, 0,42
147 X1eb nmeHuyHbIi 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
HUTOI'O 3A 1EHb: 21,39 33,78 113,65 791,61 0,532 57,475 0 0 173,59 0 0 9,945




Hens 7

Macea JHepreTn4
IInmeBnlie BemecTBa, T eckasi ButamMuHBI, MT MunepajibHblI€e BellleCTBa, MI'
Ne pen. IMpuem nuinu, HaMMeHOBaHuUe 0JII01a MOPIUH, LeHHOCTD,
r JKHPBI OeJKn YIJ1€BOMBI KKAaJI Bl C A E Ca P Mg Fe
OBE]]
36 CyIl ¢ BEpMHUIIICNBIO 250 2,52 0,27 1,53 30,07 0, 0,5 0, 0, 13,675 0, 0, 0,15
110 Kypumia orapHast 100 13,8 13,65 0, 180,75 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
67 Kama rpeyneBast pacceimuaTas 150 5,97 8,77 39,51 246,48 0,297 0, 0, 0, 20,265 0, 0, 4,642
Canar u3 KamycTbl ¥ MOPKOBH C
45 PACTHUTEIILHBIM MaCIOM 100 5,08 1,55 9,39 90,49 0,03 36,01 0, 0, 40,72 0, 0, 0,56
134 Cok (hpyKTOBBII WIIN OBOLIHOW 200 0,2 1, 20,2 92, 0,02 4, 0, 0, 14, 0, 0, 2,8
147 X116 MIeHNYHbIH 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
148 X710 prraHoM 30 0,3 1,8 13,3 56,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, 0, 0,42
UTOI'O 3A IEHb: 28,23 31,6 115,31 837,49 0,467 40,51 0, 0, 102,55 0, 0, 9,112
JHenb 8
Macea JHepreTny
ITumeBblie BelecTBa, T ecKas ButaMuHbl, M MuHepaiibHbIE BellleCTBa, MI'
Ne pen. | Ilpuem numm, HaMMeHOBaHHUe 011012 | MOPLUH, HeHHOCTS,
r JKUPBI OeJIKH YIJIeBOABI KKaJI Bl C A E Ca P | Mg Fe
OBEJl
CyI KapTO(eIbHBINA ¢ MaKapOHHBIMU
103 M3 IETHIMHA 250 2,82 1,77 13,78 88,02 0,1 15,5 0, 0, 13,45 0, 0, 0,825
304 Puc orBapHo# 150 5,57 4,14 33,77 201,83 0,18 0, 0, 0, 23,55 0, 0, 1,155
241 Msico oTBapHOE 80 12,96 15,12 0,3 178,1 0,051 0,1 0, 0, 8,45 0, 0, 2,217
Canat u3 KamycThbl OeTOKOYaHHOM,
OT'YpIIOB U CJIaJIKOTO Iepiia ¢
11 pPaACTUTENLHBIM MACIIOM 60 4,24 0,8 2,42 51,33 0,03 41,862 0, 0, 19,812 0, 0, 0,36
136 Yaii ¢ caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
148 X71e6 prxaHoi 30 0,3 1,8 13,3 56,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, 0, 0,42
147 X1eb nmeHuyHbIA 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
HNUTOI'O 3A 1EHb: 26,25 28,19 109,99 777,08 0,481 57,462 0 0 88,172 0 0 5,577




Hens 9

Macea JHepreTn4
IInmeBrnlie BemecTBa, I eckast ButamMuHbI, MT MunepaJjibHbI€e BelllecTBa, MI'
Ne pen. IMpuem nuiu, HaMMeHOBaHuUe 0JII01a MOPIUH, HeHHOCTD,
r JKHPBI OeJIKn YIJ1€BOJBI KKAaJI Bl C A E Ca P Mg Fe
OBE]]
37 CyIl TOpOXOBBIN BEereTapuaHCKUN 250 8,63 11,28 21,42 209,3 0,325 4,125 0, 0, 74,15 0, 0, 3,25
90 Pri0a, TymeHHas B TOMATE C OBOIIAMH 100 5,4 9,67 4,9 106,98 0,07 4,04 0, 0, 26,13 0, 0, 0,58
312 ITrope kapTodensHoe 150 4,46 3,3 22,05 141,96 0,165 25,95 0, 0, 41,34 0, 0, 1,2
148 X110 prraHoM 30 0,3 1,8 13,3 56,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, 0, 0,42
147 X71e0 MIIeHY HbIH 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
126 Komnot u3 cyxodpykToB 200 0, 1,04 26,96 107,44 0,02 0,8 0, 0, 41,14 0, 0, 0,68
UTOI'O 3A TEHb: 19,15 31,65 120,01 763,38 0,7 34,915 0, 0, 196,65 0, 0, 6,67
Hens 10
Macea JHepreTny
IumeBble BelecTBa, T eckast BuTtaMHuHbBI, MT MuHepajibHbIe BelleCTBa, MT
Ne pemr. IIpueM nuInu, HAUMEHOBaHHE OJII0a | TOPIHM, HeHHOCTS,
r JKUPBI OeJKH YIJIeBOABI KKaJI Bl C A E Ca P | Mg Fe
OBE]]
98 CyIl KPECThSIHCKHUH C KPYTOii 250 5,25 2,25 13,7 111,7 0,05 19, 0, 0, 26,5 0, 0, 0,725
96 XKapkoe no-gomaniemy 200 21,82 19,8 22,26 365,02 0,22 25,94 0, 0, 31,58 0, 0, 3,86
Canar u3 OrypIioB ¢ pacTHTEIbHBIM
20 MaciioM 100 6,1 0,89 2,68 69,2 0,03 15, 0, 0, 32,146 0, 0, 0,647
137 Yaii cmagkuii ¢ THMOHOM 200 0, 0,08 10,32 43,22 0,004 3,601 0, 0, 11,848 0, 0, 0,091
148 Xiebd prxaHoi 30 0,3 1,8 13,3 56,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, 0, 0,42
147 X1e0 nIeHnYHbII 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
HUTOI'O 3A 1EHb: 33,83 29,38 93,64 786,84 0,424 63,541 0, 0, 115,964 0, 0, 6,283
. . Kupsl, r | Beaku, r Yraesont, | Kanopuiin B1, mr C, Mr A,mr | E,mr | Ca,mr P. | Mg, Fe, mr
XuMH4YeCKUi COCTaB 32 IVIAHOBbIN NepHoj r 0CTb, KKaJI mr Mr
269,81 306,25 1095,54 7961,04 5,038 | 498,682 0, 0, A | 0, 0, 72,027




Henb 1 yqammecs 11-18 ner

Macea JHepreTn
Ne pen. Hpuem numm nopin IIuimeBbie BemecTBa, r yeckasi Buramunbl, Mr MunepaJjibHbI€e BellleCTBa, MI'
, HAMMEeHOBaHue 0JII1a IEHHOCTh,
", T JKHPBI OeJKkn YIJ1€BOMBI KKAaJI Bl C A Ca P Mg Fe
OBE]J
CyI KapTOQEIbHBINA ¢ MaKapOHHBIMU
103 U3JIETTHAMHE 250 2,82 1,77 13,78 88,02 0,1 15,5 0, 13,45 0, 0, 0,825
241 Msico oTBapHOE 100 16,2 18,9 0,37 222,62 0,063 0,125 0, 10,562 0, 0, 2,771
304 Puc orBapHoi 180 6,68 4,97 40,52 242,19 0,216 0, 0, 28,26 0, 0, 1,386
Canar u3 KamycThbl OeJIOKOYaHHOIH,
OT'YPIIOB U CIIAJKOrO Mepia ¢
11 PACTHUTEIILHBIM MaCIOM 60 4,24 0,8 2,42 51,33 0,03 41,862 0, 0, 19,812 0, 0, 0,36
137 Yaii cnaakuii ¢ TUMOHOM 200 0, 0,08 10,32 43,22 0,004 3,601 0, 0, 11,848 0, 0, 0,091
148 X710 prraHoM 30 0,3 1,8 13,3 56,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, 0, 0,42
147 X1e6 NIeHUYHBIN 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
HUTOI'O 3A IEHb: 30,6 32,88 112,09 845,08 0,533 61,088 | O, 0, 97,822 0, 0, 6,393
JHenb 2
Macea JHepreTn
Ne per, I[Ipuem nuum, HanMeHOBaHUE HopI IInmeBblie BemecTBa, r yeckast Buramunsl, Mr MuHepasibHbI€ BellleCTBa, MT'
onrona IEHHOCTh,
", T JKUPBI OeJKH yIJIeBOABI KKaJI Bl C A Ca P Mg Fe
OBE]J
82 OopIIl C KaryCcToi U KapTodenem 250 5,17 2,07 13,37 108,98 0,05 24,625 0, 39,9 0, 0, 1,25
96 XKapkoe no-gomamnisemy 200 21,82 19,8 22,26 365,02 0,22 25,94 0, 0, 31,58 0, 0, 3,86
Caunar u3 OrypIioB ¢ pacTHTEIbHBIM
20 MAacIlioM 100 6,1 0,89 2,68 69,2 0,03 15, 0, 0, 32,146 0, 0, 0,647
136 Yaii ¢ caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
147 X11e0 HIeHuYHbIH 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
148 Xiebd prkaHoi 30 0,3 1,8 13,3 56,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, 0, 0,42
HUTOI'O 3A JIEHD: 33,75 29,12 98,03 801, 0,42 65,565 | O, 0, 126,536 0, 0, 6,777




Hens 3

Macea JHepreTn
Ne pen, IMpueM nuim, HAMMEHOBAHUE nopin IuimeBkie BELIECTBA, I yeckas BuraMuHbBI, MT MuHepajibHbIe BelllecTBa, MI'
01012 IEHHOCTh,
", T JKHPBI OesIKn YIJ1€BOJBI KKAaJI Bl C A Ca P Mg Fe
OBE]]
37 CyIl TOpOXOBBIN BEereTapuaHCKUN 250 8,63 11,28 21,42 209,3 0,325 4,125 0, 74,15 0, 0, 3,25
Pri0a, TymenHas B Tomare ¢
90 OBOIIAMU 120 6,48 11,6 5,88 128,38 0,084 4,848 0, 31,356 0, 0, 0,696
Cauat u3 KamycTbl ¥ MOPKOBH C
45 PACTHUTEITLHBIM MaCIIOM 100 5,08 1,55 9,39 90,49 0,03 36,01 0, 40,72 0, 0, 0,56
312 [Trope kapTodensHoe 180 5,35 3,96 26,46 146,3 0,198 31,14 0, 49,608 0, 0, 1,44
134 CoK (ppYKTOBBIN WIIH OBOIIHON 200 0,2 1, 20,2 92, 0,02 4, 0, 14, 0, 0, 2,8
147 X1e0 MIeHnYHbII 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
148 X110 prraHoM 30 0,3 1,8 13,3 56,7 0,03 0, 0, 1,89 0, 0, 0,42
NUTOI'O 3A IEHb: 26,4 35,75 128,03 864,17 0,777 80,123 0, 223,724 0, 0, 9,706
Henn 4
Macea JHepreTn
]'[pp]eM MU, HAMMEHOBaHUe Hl/l].lleB]:le Beliecrea, I yeckas BI/lTaMl/lHLI, Mr Mﬂﬂepaﬂbﬂble Bemiecrea, Mrr
Ne pen. o012 fiopim IEHHOCTh,
", T JKUPBI OeJKH yIJIeBOABI KKaJI Bl C A E Ca P Mg Fe
OBE]]
36 CyIl ¢ BepMUIIIEIbIO 250 2,52 0,27 1,53 30,07 0, 0,5 0, 0, 13,675 0, 0, 0,15
67 Karra rpeyneBast pacchlmyarast 150 5,97 8,77 39,51 246,48 0,297 0, 0, 0, 20,265 0, 0, 4,642
110 Kypuna orBapnas 100 13,8 13,65 0, 180,75 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
2 Bunerper ¢ pacTUTENbHBIM MACIOM 100 5,19 1,61 8,4 91,51 0,06 11, 0, 0, 26,7 0, 0, 0,9
136 Yaii ¢ caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
148 Xiebd prxaHoi 30 0,3 1,8 13,3 56,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, 0, 0,42
147 X1e0 mIeHuYHbIH 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
HUTOI'O 3A 1EHb: 28,14 30,66 109,16 806,61 0,477 11,5 0, 0, 83,55 0, 0, 6,712




Hensb 5

Macea JHepreTn
Ne pen, IMpueM nuim, HAMMEHOBAHUE nopin IumeBkbie BEECTBA, T yeckas BuramuHnbl, MT MuHepajibHbIe BelllecTBa, MI'
01012 IEHHOCTh,
", T JKHPBI OesIKn YIJ1€BOJBI KKAaJI Bl C A E Ca P Mg Fe
OBE]]
82 0opI ¢ KarmycTol ¥ kapToderreMm 250 517 2,07 13,37 108,98 0,05 24,625 0, 0, 39,9 0, 0, 1,25
309 OTBapHBIC MAKAPOHBI C MACIIOM 150 4,26 5,67 34,55 199, 0,085 0, 0, 0, 13,403 0, 0, 1,055
241 Msico oTBapHOE 100 16,2 18,9 0,37 222,62 0,063 0,125 0, 0, 10,562 0, 0, 2,771
147 X110 MIeHNYHEIHA 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
148 Xi1e6 prxaHoM 30 0,3 1,8 13,3 56,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, 0, 0,42
137 Yaii ciragxuii ¢ JIMMOHOM 200 0, 0,08 10,32 43,22 0,004 3,601 0, 0, 11,848 0, 0, 0,091
5 Wxpa xabauxoBast 60 5,34 1,14 4,62 71,4 0,012 4,2 0, 0, 24,6 0, 0, 0,42
NUTOI'O 3A IEHb: 31,63 34,22 107,91 842,92 0,334 32,551 0, 0, 114,203 0, 0, 6,547
Jenn 6
Macea JHepreTn
IpuemM nuIKM, HAUMEHOBAHUE ITumeBblie BelecTBa, T yeckast BuraMuHbl, M MuHepasibHbI€ BellleCTBa, MI'
Ne pen. 0J101a fiopuH HEHHOCTD,
", T JKUPBI OeJKH YIJIeBOAbI KKaJl Bl C A E Ca P Mg Fe
OBE]J]
47 Cymn dacoseBbiii 300 1,02 8,64 28,74 177,09 0,24 10,17 0, 0, 97,56 0, 0, 3,15
["onmyO1ibl JIeHUBBIE C OTBAPHBIM
94 MSICOM 200 19,68 19,22 24,82 354,34 0,192 45, 0, 0, 64,4 0, 0, 3,56
147 X11e0 mIeHnYHbII 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
148 Xiebd prkaHoi 30 0,3 1,8 13,3 56,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, 0, 0,42
134 Cok (hpyKTOBBIl WIIN OBOIIHON 200 0,2 1, 20,2 92, 0,02 4, 0, 0, 14, 0, 0, 2,8
HUTOI'O 3A 1EHb: 21,56 35,22 118,44 821,13 0,572 59,17 0, 0, 189,85 0, 0, 10,47

Henb 7




JHepreTn

Ne pen IMpueM nuim, HAMMEHOBAHUE :{):cuc; IumeBkie BELIECTBA, I yeckas Buramunbl, MT MuHepajibHbIe BelecTBa, M
B : 0aroaa HEHHOCTD,
" T JKUPBI OesKH yIJIeBOABI KKaJI Bl C Ca P Mg Fe
OBE]]
36 CyIl ¢ BEpMUIIETBIO 250 2,52 0,27 1,53 30,07 0, 0,5 13,675 0, 0, 0,15
110 Kypuma orapHas 100 13,8 13,65 0, 180,75 0, 0, 0, 0, 0, 0,
67 Kama rpeuneBast pacceimuaTas 150 5,97 8,77 39,51 246,48 0,297 0, 20,265 0, 0, 4,642
CaJat u3 KamycTbl ¥ MOPKOBH C
45 PACTHUTEITLHBIM MaCIIOM 100 5,08 1,55 9,39 90,49 0,03 36,01 0, 0, 40,72 0, 0, 0,56
147 X110 MIeHNYHEIHA 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
148 Xi1e6 prxaHou 30 0,3 1,8 13,3 56,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, 0, 0,42
137 Yaii ciragxuii ¢ JIMMOHOM 200 0, 0,08 10,32 43,22 0,004 3,601 0, 0, 11,848 0, 0, 0,091
NUTOI'O 3A JIEHb: 28,23 31,68 125,63 837,49 0,471 44,111 0, 0, 114,398 0, 0, 9,203
Hens 8
Macea JHepreTn
Ne pen, IlpueM nuIM, HAUMEHOBAHUE HopiH Inmesblie BemecTsa, r yecKas BuraMuHbBI, MI' MuHepajbHbIe BelecTBa, MI
onrona IEHHOCTh,
", T JKUPBI OeJKH YIJIeBOABI KKaJI Bl C Ca P Mg Fe
OBE]J]
CyIl KapTO(eJbHBINA C MAaKapOHHBIMU
103 H3IETUAMU 250 2,82 1,77 13,78 88,02 0,1 15,5 13,45 0, 0, 0,825
241 Msico oTBapHOE 100 16,2 18,9 0,37 222,62 0,063 0,125 0 10,562 0, 0, 2,771
304 Puc orBapHo# 180 6,68 4,97 40,52 242,19 0,216 0, 0 28,26 0, 0, 1,386
Caunar u3 Kamnycrbl 0eI0KOYaHHOIH,
OT'YpIIOB U CJIaJIKOTO Iepiia ¢
11 pacTUTENLHBIM MACIIOM 60 4,24 0,8 2,42 51,33 0,03 41,862 0, 0, 19,812 0, 0, 0,36
147 X71e0 MIeHnY HbIH 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
148 X711e6 prxaHoi 30 0,3 1,8 13,3 56,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, 0, 0,42
137 Yaii cmagxuii ¢ THMOHOM 200 0, 0,08 10,32 43,22 0,004 3,601 0, 0, 11,848 0, 0, 0,091
HUTOI'O 3A 1EHb: 30,6 32,88 112,09 845,08 0,533 61,088 0, 0, 97,822 0, 0, 6,393

Henn 9




JHepreTn

Ne pent I[Ipuem numm, HAUMEeHOBAHHE i/f:)cuc: ITumeBkie BemecTBa, T yecKast Buramunbl, Mr MuHepajibHbIE BENIECTBA, MT'
B : 0aroaa HEHHOCTD,
" T JKUPBI OesKH yIJIeBOABI KKaJI Bl C A E Ca P Mg Fe
OBE]]
37 CyI TOpOXOBBIN BereTapuaHCKUN 250 8,63 11,28 21,42 209,3 0,325 4,125 0, 0, 74,15 0, 0, 3,25
Pri0a, TymenHas B Tomare ¢
90 OBOIIAMU 120 6,48 11,6 5,88 128,38 0,084 4,848 0, 0, 31,356 0, 0, 0,696
312 [Trope kapTodensHoe 180 5,35 3,96 26,46 170,35 0,198 31,14 0, 0, 49,608 0, 0, 1,44
126 Komnot u3 cyxopykToB 200 0, 1,04 26,96 107,44 0,02 0,8 0, 0, 41,14 0, 0, 0,68
147 X71e0 MIIeHY HbIH 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
148 X110 prraHoM 30 0,3 1,8 13,3 56,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, 0, 0,42
HUTOI'O 3A 1EHb: 21,12 34,24 125,4 813,17 0,747 40,913 0, 0, 210,144 0, 0, 7,026
Hens 10
Macea JHepreTn
Ne pen, IlpueM MuIM, HAUMEHOBAHHE — IumeBbie BellecTBA, I yeckast ButaMuHbBI, MT MuHepajibHbIe BeleCTBa, MT
o012 IEHHOCTh,
", T KHPBI OeJIKH YIJIeBOABI KKaJI Bl C A E Ca P Mg Fe
OBE]J]
98 CYIl KPECThSIHCKHH C KPYIOii 250 5,25 2,25 13,7 111,7 0,05 19, 0, 0, 26,5 0, 0, 0,725
96 XKapkoe no-gomanisemy 200 21,82 19,8 22,26 365,02 0,22 25,94 0, 0, 31,58 0, 0, 3,86
Caunar 13 orypiioB ¢ pacTUTEIbHBIM
20 MacjioM 100 6,1 0,89 2,68 69,2 0,03 15, 0, 0, 32,146 0, 0, 0,647
137 Yaii ciragxuii ¢ IMMOHOM 200 0, 0,08 10,32 43,22 0,004 3,601 0, 0, 11,848 0, 0, 0,091
147 X11e0 mIeHuYHbII 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
148 Xiebd prkaHoi 30 0,3 1,8 13,3 56,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, 0, 0,42
HUTOI'O 3A JTEHb: 33,83 29,38 93,64 786,84 0,424 63,541 0, 0, 115,964 0, 0, 6,283
. . YriaeBoapl Kaaxopuiin A E P Mg
Xumuueckuii coCcTaB 3a NJIAHOBBII Mepuos Kupsl, r | Beaku, r ’ OCTbh, B1, mr C, Mr ' ' Ca, mr ' ! Fe, mr
r KK ML | MI Mr Mr
285,86 326,03 1130,42 8330,76 5,288 519,65 0, 0, HiHHHHE |0, 0, 75,51




Jennb: Jlenb 1
Bospacruast VYyamuecs 7-10 ner
KaTeropus:
IInmeBnle BemecTBa, r ButamMuHbBI, MT MuHepajibHble BellecTBa, MT
Macca JHepreTu4ecKas
Ne pen. IIpuem nuuu, HauMeHoBaHue 0J1r01a
nopuuu, r IEHHOCTh, KKaJI
KHPBI O0eJIKkM | yri1eBOabI Bl C A E Ca P Mg Fe
Kariia 3 oBCSIHBIX XJIOIILEB MOJIOYHAS
69 KUIKasTHAaUMEHOBaHue OJIroaa 200 11,32 8,36 37,98 287,84 0,242 1,182 0, 0, 137,976 0, 0, 1,772
149 Macio cauBo4YHOE 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
147 X1e0 MIIeHUYHbII 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
15 Coip(niopusMu) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 0,07 0,02 0, 0, 0, 0, 0,
136 Yaii ¢ caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
145 AnenbcHHBI 75 0,67 0,15 6,08 32,25 0,03 45, 0, 0, 0,225 0, 0, 25,5
HUTOI'O 3A 1EHb: 23,14 14,26 80,1 583,99 0,335 | 46,252 | 0,022 0, 156,421 0, 0, 27,692
Jlenn: Jlenn 2
Bospactuas VYyammecs 7-10 ner
KaTeropms:
IInimeBnle BemecTBa, r ButamMuHbl, MT MuHepajibHble BelleCTBa, MT
Macca JHepreTuveckas
Ne pen. IIpuem nuuu, HamMeHoBaHue 0J110/1a
NOpuHUH, T IEHHOCTh, KKaJ
JKHPbI 0eJIKU | yIJIeBOABI Bl C A E Ca P Mg Fe
181 Kama sxwuikast MoIo4YHast U3 MAHHOMN KPYIIBI 220 9,66 6,23 42,75 283,69 0,084 1,3 0, 0, 132,945 0, 0, 0,489
149 Macio cIuBO4YHOE 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
147 X1e0 MIIeHUYHbII 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
15 Coip(nopuusamu) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 0,07 0,022 0, 0, 0, 0, 0,
137 Yaii cmagkuii ¢ TUMOHOM 200 0, 0,08 10,32 43,22 0,004 3,601 0, 0, 11,848 0, 0, 0,091
UTOI'O 3A IEHbD: 20,81 12,06 74,07 530,71 0,151 4971 0,022 0, 153,993 0, 0, 0,94
Jennb: Jlenn 3
Bospacrnas VYyamuecs 7-10 ner
KaTeropusi:
IInimeBbIe BemecTBa, r BuraMuHbI, MI MuHepajbHble BellecTBa, Mr
Macca JHepreTu4ecKas
Ne pen. IIpuem nuuu, HaMMeHoBaHue 0J110/Aa
Nnopuuu, r IEHHOCTh, KKaJI
JKHPBI 0eJIKkM | yIi1eBOJbI Bl C A E Ca P Mg Fe
66 Kama rpeuneBast Moo4Hast KuaKas 200 9,16 6,94 24,56 209,5 0,147 1,95 0, 0, 187, 0, 0, 1,526
136 Yaii ¢ caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
147 X1e06 nmeHuYHbIH 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
149 Macio cIuBOYHOS 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
15 Coip(TIOpIIusiMH ) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 0,07 0,022 0, 0, 0, 0, 0,
145 AnenbCcHHBI 75 0,67 0,15 6,08 32,25 0,03 45, 0, 0, 0,225 0, 0, 25,5




[UTOrO 3A JEHb: 20,98 12,84 66,68 505,65 | 0,24 | 4702 | 0022 o, | 205445 | o 0, 27,446
lenn: [lens 4
Bospacruasn Vuamuecs 7-10 ner
KATeropusi:
IInimeBnle BemecTBa, r ButamMuHbl, MT MuHepajibHble BellecTBa, MT
Macca JHepreTuveckas
Ne pen. IIpuem nuuu, HamMeHoBaHue 0J110/1a
MOPUHH, T EHHOCTh, KKaJI
KHPbI 0eJIKU | yIJIeBOABI Bl C A E Ca P Mg Fe
Kamra u3 nmena u puca MOJIOYHAA KHUAKasd
175 ("dpyx6a") 200 7,68 5,92 30,92 217,36 0,16 1,238 0, 0, 129,216 0, 0, 0,901
136 Yaii ¢ caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
147 X1e0 MIIeHUYHbII 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
149 Macno cnuBoyHOE 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
15 Coip(TIOpIIusiMH ) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 0,07 0,022 0, 0, 0, 0, 0,
154 INpymn 75 0,22 0,28 7,33 33,49 0,014 | 3,562 0, 0, 13,537 0, 0, 1,639
HUTOI'O 3A 1EHb: 19,05 11,95 74,29 514,75 0,237 4,87 0,022 0, 160,973 0, 0, 2,96
Jenn: Jlenb 5
Bospactnas Yyamuecs 7-10 ner
KATeropusi:
IIumeBble BemecTBa, T BuramuHbl, MT MuHepajabHbIe BelleCTBa, MT
Macca JHepreTuvecKas
Ne pen. IIpuem nuiu, HanmMeHoBaHue 0J110/1a
MOPUHHU, T HEeHHOCTh, KKaJl
KHPBI 0eJIkM | yIi1eBOJbI Bl C A E Ca P Mg Fe
309 OTBapHbIC MaKapOHBI C MaCJIOM 150 4,26 5,67 34,55 199, 0,085 0, 0, 0, 13,403 0, 0, 1,055
386 kedup 3,2% 125 4, 3,63 5, 73,75 0,037 0,875 0, 0, 150, 0, 0, 0,125
129 Kodeitabliit HAMUTOK W3 ITUKOPHUS C MOJIOKOM 200 48 48 21,96 147,84 0,04 0,9 0, 0, 184,92 0, 0, 0,18
156 bananbr 100 0,5 15 21, 96, 0,04 10, 0, 0, 8, 0, 0, 0,
HUTOI'O 3A 1EHb: 13,56 15,6 82,51 516,59 0,202 | 11,775 0, 0, 356,323 0, 0, 1,36
Jlennb: Jlenn 6
Bospactnas VYyamuecs 7-10 ner
KATeropusi:
IIumeBble BemecTBa, T BuramuHbl, MT MuHepajbHbIe BelleCTBa, MT
Macca JHepreTu4ecKas
Ne pen. IIpuem nuiu, HamMeHoBaHue 0J110/1a
MOPUHHU, T HEHHOCTh, KKaJl
KHPBI 0eIkM | yIi1eBOJbI Bl C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
141 Onagpu ¢ 1010KaMu 100 4,95 7,25 33,77 201,05 0,14 1,81 0, 0, 75,7 0, 0, 1,453
386 kedup 3,2% 125 4, 3,63 5, 73,75 0,037 0,875 0, 0, 150, 0, 0, 0,125
130 Kodeitapiii HAMUTOK Ha MOJIOKE 200 5,04 4,58 215 145,34 0,12 7,36 0, 0, 190,62 0, 0, 0,14
144 S6510KkH 75 0,3 0,3 7,35 35,25 0,022 7,5 0, 0, 1,65 0, 0, 12,




WUTOIO 3A JIEHD: 14,29 15,76 67,62 455,39 | 0319 | 17,545 | o, 0, | 41797 0, 0, 13,718
Jenn: Jlenn 7
Bospacrmas VYyammuecs 7-10 ner
KATeropus:
IInimeBbIe BemecTBa, r BuraMuHbI, MI' MuHepajbHble BellecTBa, Mr
Macca JHepreTu4ecKas
Ne pen. IIpuem nuiu, HaMMeHoOBaHue 0J110Aa
MOPIHH, T EeHHOCTh, KKAJI
JKHPBI 0eJIkM | yriieBoabl Bl C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
70 Karmra mmmennas MoJjiogHast KumgKas 200 10,42 6,76 25,86 224,94 0,1 0,9 0, 0, 185,86 0, 0, 0,72
29 ChIp IOPIMOHHBIH 15 4,02 3,9 0, 52,8 0,004 0,42 0, 0, 156, 0, 0, 0,18
149 Macio cIuBOYHOE 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
382 KakKao ¢ MOJIOKOM 200 3,2 2,9 24,66 139,8 0,04 1,3 0, 0, 125,56 0, 0, 0,16
154 INpymn 75 0,22 0,28 7,33 33,49 0,014 3,562 0, 0, 13,537 0, 0, 1,639
HUTOI'O 3A 1EHb: 26,11 13,92 57,93 525,83 0,158 6,182 0, 0, 482,157 0, 0, 2,699
Jlenn: Jlenn 8
Bospactnas Yyamuecs 7-10 ner
KATeropusi:
ITuimeBble BenecTsa, r BuTtaMHuHBI, MT MuHepajabHbIe BelleCTBa, MT
Macca JHepreTuvecKas
Ne pen. IIpuem nuiu, HanmMeHoBaHue 0J110/1a
MOPUHHU, T EHHOCTh, KKAJI
KHPBI 0eJIkM | yIi1eBOJbI Bl C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
67 Kamra rpedyneBast pacceimuaras 150 5,97 8,77 39,51 246,48 0,297 0, 0, 0, 20,265 0, 0, 4,642
149 Macio cIuBO4YHOE 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
147 X1e0 MIIeHuYHbIH 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
29 ChIp MOPLMOHHBIN 15 4,02 3,9 0, 52,8 0,004 0,42 0, 0, 156, 0, 0, 0,18
144 Slomoku 75 0,3 0,3 7,35 35,25 0,022 7,5 0, 0, 1,65 0, 0, 12,
136 Yaii ¢ caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
HTOI'O 3A TEHb: 18,78 16,09 82,9 563,43 0,383 | 7,92 0, 0, 196,135 0, 0, 17,242
Jlenb: Jlens 9
Bospacruas Vyammuecs 7-10 ner
KATeropus:
IIuineBbIe BelecTsa, r BuTaMHHBI, MT MuHepajbHbIe BelleCTBA, MT
Macca JHepreTuvecKas
Ne penr. IIpuem nuim, HaMMeHoOBaHue 0JII0A
NOPUHHU, T IEHHOCTh, KKAJI
KUPBI 0eJIkM | yIi1eBOJbI Bl C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
181 Kama sxwuikast MOIOYHAsI U3 MAHHOUN KPYIIBI 220 9,66 6,23 42,75 283,69 0,084 1,3 0, 0, 132,945 0, 0, 0,489




147 X1e0 MIIeHUYHBIN 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
15 CoIp(TIOpIIUsMH ) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 0,07 0,022 0, 0, 0, 0, 0,
149 Macyo cauBoYHOE 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
136 Yaii ¢ caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
144 Slomoku 75 0,3 0,3 7,35 35,25 0,022 7,5 0, 0, 1,65 0, 0, 12,
HTOI'O 3A TEHb: 21,11 12,28 86,14 582,84 0,169 | 887 | 0022 O, 152,815 0, 0, 12,909
Jenn: Jlens 10
Bospacruas Yyammuecs 7-10 et
KATeropus:
ITuineBbIe BenecTsa, r BuTaMHHBI, MT MuHepajbHbIe BellleCTBA, MT
Macca JHepreTuyeckKas
Ne penr. IIpuem nuim, HaMMeHoOBaHue 0JII0A
NOpPUHHU, T IEHHOCTh, KKAJI
KHPBI 0eJIKM | yIi1eBOJbI Bl C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
83 [TyauHT TBOPOXKHBIN C U3IOMOM 3al€YE€HHbIN 200 17,78 25,52 27,64 383,5 0,1 0,78 0, 0, 289, 0, 0, 1,28
147 X11e0 MITeHNYHEBIH 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
149 Macno caIuBOYHOE 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
137 Yaii cmagkui ¢ JMMOHOM 200 0, 0,08 10,32 43,22 0,004 3,601 0, 0, 11,848 0, 0, 0,091
HUTOI'O 3A JIEHD: 26,27 28,72 58,96 595,52 0,164 4,381 0, 0, 310,048 0, 0, 1,731
. . Kupsbl, r | Beaku, r Yraesonel | Kaxopuiinocts, Bli,mr|{ C,mr | A,mr | E,mr | Ca, mr P,mr | Mg, mr Fe, Mmr
XuMH4YeCKH COCTaB 32 MJIAHOBBII MePHO ,T KKaJ
204,1 153,48 731,2 5374,7 2,358 | 159,786 | 0,11 0, 2592,28 0, 0, 108,697




