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[eHb: [eHb 1

Bo3pacTHas
P Yuawpecs 7-10 net
KaTeropus:
» pen. Mpuem nNuwm, HanmeHoBaHWe 6arofa

Kalla 13 0BCAHbIX X/10MbeB MOSI0YHAs

69 XungkasHammeHoBaHue 6ntoga
149 Macno cnmBoyHoe

147 Xneb NieHNYHbIN

15 Chbip(nopumsimm)

136 Yaii ¢ caxapom

145 AnenbCuHbI

MNTOIro 3A AEHb:

[eHb: [eHb 2

BospactHas Yyauwmecsa 7-10 net

KaTeropms:

JT> peL. Mpvem nuwm, HaumeHoBaHmWe 6ntofa
181 Katwua xxngKas MonoyHas U3 MaHHOW Kpynbl
149 Macno cnvsoyHoe
147 Xneb6 NweHNYHbIN
15 Cbip(nopumsmn)

137 Yaii cnagkuii ¢ TMMOHOM

MNTOIrO 3A EHb:

[eHb: [OeHb 3

Bo3spacTHas Vua 7 161

KaTeropums: e 7-10 ner

M pcu,. Mpvem nuwmn, HaumeHoBaHWe 61t0aa
66 Kalla rpeyHeBas MOI0UHas Xuakas
136 Yaii ¢ caxapom
147 Xneb6 NweHNYHbINA
149 Macno cnnsoyHoe
15 Chbip(nopumsamu)
145 AnenbCrHbI

NTOIO 3A AEHb:

Macca
nopHuun,r

200
10
40
10

200
75

Macca
nopumm, r

220
10
40
10

200

.Macca
nopumm, r

200
200
40
10
10
75

lMuuieBble BellecTBa, r

XUpbI

11,32
8,25
0,24
2,66
0,
0,67
23,14

6enku

8,36
0,08
3,04
2,63
0,
0.15
14,26

yrnesofpl

37.98
0,08
20,92
0,
15,04
6,08
80,1

MuuweBble BelecTsa, I

XUpbl

9,66
8,25
0,24
2,66
0,
20,81

6enkun

6,23
0.08
3.04
2,63
0,08
12,06

yrneeofpl

42,75
0,08 .
20,92
0,
10,32
74,07

MuweBble BewecTsa, r

Xnpbl

9,16
0
0,24
8,25
2,66
0,67
20,98

6enkun

6.94
Q
3.04
0,08
2,63
0,15
12,84

yrneesofpl

24.56
15,04
20,92
0,08
0
6.08
66,68

JHepreTnyeckas

LLEHHOCTb, KKan

287,84
74,8
94,
35,
60,1
32,25
583,99

JHepreTnyeckas

LLEHHOCTb, KKan

283,69
74,8
94,
35.
43,22
530,71

JHepreTnyeckas

LLEHHOCTb, KKan

209,5
60,1
94,
74,8
35,
32,25
505,65

Bl

0,242
0,
0,06
0,003
0,
0,03
0,335

Bl

0.084

0,06
0,003
0,004
0,151

Bl
0,147

0,06
0,003

0,03
0,24

ButamuHbl, Mr

C A

1.182 0,

0, 0,

0, 0,
0,07 0.022

0, 0.

45, 0.
46,252 0,022

ButamuHbl, Mr

C A
13 0.
0, 0,
0, 0.
0,07 0.022
3,601 0,
4,971 0,022

BuTtamuHbl, mr

C A
1,95 0.
0, 0
0 0,

007 0,022
45, 0,

47,02 0,022

o oo0ooooo

cooooo

OO m

MwuHepanbHble BeLecTsa, Mr

Ca P Ma Ee
137.976 0, 0, m 1,772
1.2 0 0, 0,

8. 0 o, 0,36
0. 0, 0. 0.
9,02 0, 0, 0,06
0,225 0, [} 25,5
156,421 0 0, 27,692

MwuHepanbHble BewecTsa, Mr

Ca P M? Ec
132,945 0, 0. 0,489
1,2 0, 0, 0.
8, 0. 0, 0,36

0, o, o, 0.
11,848 0, 0, 0.091
153,993 0 0 0,94

MuHepanbHble BelecTsa, Mr

Ca P M§ Ee
187, 0 0 1,526
9,02 0 0 0,06
8, 0 0 0,36
12 0 0 0
0 Q qQ 0
0,225 Q 0 25,5
205,445 0, Q 27,446



[eHb: OeHb 4

BospacTHas
p Yualpecs ?-H)-I net
KaTeropms:
O®peu,. Mprem HULWKW, HanmeHoBaHWe 6nroga

Kalla 13 niueHa v pyuca MosiouHas Xunakas

175 (""Opyx6a")

136 Yali ¢ caxapom
147 Xneb6 nLIeHNYHBbIN
149 Macno cnnBo4Hoe
15 Chblp(nopumsimm)
154 Mpym

NTOI O 3A AEHb:

[eHb: feHb 5
B
o3pacthas Yuawmecs ‘7-%1 net

KaTeropus:

W peu. Mpuem nuwwin, HanmeHoBaHWe 61t0aa
309 0TBapPHble MaKapOHbI C Mac/10M
386 Kedmp 3,2%
129 KodheliHbI HanMTOK 13 LMKOPKS C MOIOKOM
156 BaHaHb!

NTOro 3A AEHb:

[eHb: [eHb 6
BospacThas Yuawmecs 7-%6' net
KaTeropms:
JT®peL, Mpvem nuwn, HauMmeHoBaHMe 6n0aa
3ABTPAK
141 Onagby ¢ s61o0Kamm
386 Kedmp 3,2%
130 KoeiHbIi HaNUTOK Ha MOIOKe
144 A610KM

NTOI O 3A AEHb:

MuuweBble BelecTsa, r

Macca
nopuwum, |
XUpbI 6enkn  yrnesofpl
200 7,68 5.92 30,92
200 0, . 0. 15,04
40 0,24 3,04 20,92
10 8,25 0.08 0,08
10 2,66 2,63 0,
75 0,22 0.28 7,33
19,05 11,95 74,29
Macca MuweBble BellecTsa, r
nopumu, r
XUPpbI 6enkn  yrnesofbl
150 4,26 5.67 34,55
125 4. 3.63 5,
200 4,8 4.8 21,96
100 0,5 15 21,
13,56 15,6 82,51
Macca MuuieBble BellecTsa, I
nopuuu,r
XKNpbI 6enkn  yrnesofbl
100 4,95 7.25 33,77
125 4, 3,63 5,
200 5,04 4,58 21,5
75 0,3 0,3 7,35
14,29 15,76 67,62

3HEpFETI/I‘48CKaﬂ
LLEHHOCTb, KKasl
B1
217.36 0,16
60.1 0,
94, 0,06
74.8 0,
35. 0,003
33.49 0,014
514,75 0,237
3HepreTI/IHECKaFI
LLEHHOCTb, KKan
B1
199, 0,085
73,75 0,037
147,84 0,04
9, 0,04
516,59 0,202
3HepreTI/I‘1€CKaH
LEeHHOCTb, KKan
BL
201,05 014
73,75 0,037
145,34 0,12
35,25 0,022
455,39 0,319

BuTtamuHbl, Mr

c

1,238
0.
0,
0,

0,07

3,562

4,87

ButamuHbl, mr

C
0,
0,875

0,9
10,

11,775

ButamMuHbl, Mr

Cc

181
0,875
7,36
75

17,545

cCo o000 oo

OO0 oo o

O OO0 O o

MwuHepanbHble BellecTsa, Mr

Ca P Ee
129,216 0. 0 0.901
9.02 0. 0, 0.06
8, 0, 0 0,36
1,2 0, 0 0,
0, 0. 0, 0.
13.537 0, 0, 1.639
160.973 0, o) 2,96

MwuHepanbHble BelecTsa, Mr

Ca P M" Pe
13,403 0. 0, 1,055
150, 0, 0, 0.125
184.92 0, 0, 0,18

8, 0, [} 0,
356,323 0, 0, 1,36

MuHepanbHble BellecTBa, Mr

Ca P Pe
75,7 0, o, 1,453
150. 0, o, 0,125

190,62 0, o, 0.14

1,65 0, o, 12,

417,97 0 0 13,718



[eHb:
BospacTHas
KaTeropus:

JT* pey,

70
29
149
382
154

JeHb:
BospacTHas
KaTeropums:

peu.

67
149
147
29
144
136

[eHb:
Bo3spacTHas
KaTeropums:

Ne pew,.

181
147
15

149

[eHb 7
Yuawwmeca 7-10 net

Mpuem nuwmn, HanmeHoBaHne 6noga

3ABTPAK

Kalla niieHHast MosiouHas Xugkas
CbIp NOPLMOHHbIN

Macno cnmBo4yHoe

Kakao C MOJIOKOM

MpyLwm

MNTOIo 3A AEHb:

[JeHb 8

Yyauwmecsa 7-10 net

MpreM HULWK, HaMMeHOBaHWe 6t0aa

3ABTPAK

Kalua rpeyHeBas paccbinyaras
Macno cnnBoyHoe

Xneb6 NLeHNYHbIN

CbIp NOPLMOHHBIN

A6710KN

Yaii ¢ caxapom
NTOro 3A AEHb:

[eHb 9

Yuaumecs 7-}6' net

Mpuem HULWIN, HAMMEHOBaHMe 6noga

3ABTPAK

Kalua xuaKas MonouHast U3 MaHHOW Kpyrbl
Xneb MueHNYHbIN

Chbip(nopumsaimu)

Macno cnnBo4Hoe

Macca
nopuuu, r

200

10
200
75

Macca
nopuuun,r

150
10

40
15

75

200

Macca
nopuuu,r

220
40
10
10

MuueBble BelecTsa, r

XUpbl

10,42
4.02
8,25
3,2
0,22

26,11

6enkun

6.76
3,9
0,08
2,9
0,28
13,92

yrnesofbl

25.86
0.
0.08
24.66
7,33
57,93

MuuweBble BewecTea, r

XUpbI

5,97
8,25
0,24
4,02
0,3
0,
18,78

6enkun

8,77
0.08
3,04
3,9
0,3
0,
16,09

yrnesojbl

39,51
0,08
20,92
0,
7,35
15,04
82,9

MuieBble BewWecTBa, I

XUpbl

9,66
0.24
2,66
8,25

6enkun

6,23

.3.04

2,63
0,08

yrnesojbl

42,75
20,92
0,
0,08

OHepreTnyeckas
LEeHHOCTb, KKan

224.94
52,8
74.8
139,8

33,49

525,83

QHepreTnyeckas
LLEeHHOCTb, KKan

246.48
74.8
94,
52,8
35,25
60,1
563,43

OHepreTnyeckas
LLEHHOCTb, KKan

283,69
94,
35,

74,8

B1

0.1
0,004

0,04
0.014
0.158

Bl

0,297
0,
0,06
0,004
0,022
0,
0,383

Bl

0,084
0,06
0,003
0,

ButamuHbl, mr

C A

0,9
0.42
0,
13
3,562
6,182

o0 o0 oo o

ButamuHbl, Mr

C A

ButamuHbl, mr

C A
13 0,
0, 0,
0,07 0,022
0, 0,

o0 oo oo

0O 000 o000

Ca

185.86
156.
12
125,56
13,537
482,157

20.265
12

156,

1,65

9,02
196,135

Ca

132,945
8,
0,
12

o oo

p

co0oo0 oo o

p

0O 0o ooo oo

p

o

Mé

co oo oo

Mii

oco0o o000 oo

Mé

oo oo

MuHepanbHble BellecTBa, Mr

Pe

0,72
0,18

0.16
1,639
2,699

MwuHepanbHble BeLwecTsa, Mr

Pe

4,642
0,
0,36
0,18
12,
0,06
17,242

MuHepanbHble BellecTBa, Mr

Pe

0,489
0,36

0,



136
144

83

147
149
137

[eHb:
BospacTHas
KaTeropums:

J16 pcu,.

Yali ¢ caxapom
A610KN
NTOro 3A JEHb:

[JeHb 10

Yyalumecs 7-1@neT

Mpuem nuwn, HaMMeHoBaHme 6ntona

3ABTPAK

MMyAVHT TBOPOXHbIV C M3IOMOM 3aneyeHHbIl
Xneb6 nueHNYHbIN

Macno cnuBo4Hoe

Yali cnagkuin ¢ TMMOHOM

MTOro 3A AEHb:

200
75

Macca
nopuyunn,r

200
40
10
200

XUMUYECKM cocTas 3a NNaHOBbIA Neprosa

0,
0,3
21,11

0.
0,3
12,28

15,04
7,35
86,14

MuieBble BelecTsa,

XUpbl

17,78
0,24
8,25
0,
26,27

Xwupsl, T
204,1

6enkun

25,52
3,04
0.08
0,08

28,72

Benkn, r

153,48

yrnesofpl

27,64
20,92
0,08
10,32
58,96

Yrnesogbl
T
731,2

60,1
35,25
582,84

JHepreTnyeckas
LLEHHOCTb, KKan

383.5
94,
74,8
43,22
595,52

KanopuinHocTb,
KKan
5374,7

0,
0,022
0,169

B1l

0,1
0.06
0,
0,004
0,164

B1, mr
2,358

0,
75
8,87

0,
0,
0,022

ButamuHbl, Mr

c

0.78
0.
0,

3,601
4,381

C, mr

159,786

A

Oo o0 ©

A, mr
0,11

coooo

E, mr

0,

9,02
1,65

152,815

Ca

289.
8,
12

11,848
310,048

Ca, mr

2592,28

0, 0, 0,06
0, 0, 12,
0, 0, 12,909

MuHepanbHble BelecTsa, Mr

P MO Ee

0. o, 1.28

0, o, 0.36

0. 0. 0,

0, o, 0,091

0. 0, 1,731
P,M™  MS§, Mr Ec, mr

o} 0, 108,697



Ne peuy.

241
304

11

137
148
147

Ne pey.

82
96

20
136
147
148

JeHb 1 yyawmeca 7-LUnet

Mpuem nuwu,
HanmMmeHoBaHMe 61t0ga

OBEf
Cyn KapTogebHblii ¢ MaKapoHHbLIMM
U3genmsamm

Msco oTBapHoe

Pvc oTBapHoii

Canat 13 kanycTbl 6e/10K04YaHHOM,
OrypLIOB 1 CNagKoro nepuac
pacTUTeNbHbIM Mac/om

Yaii cnagkuii ¢ IMMOHOM
Xneb p>xaHoi
Xneb nweHWYHbIN

MTOIMo 3A JEHb:

JeHb 2

Mpuem NuuKn, HamMmeHoBaHue 61t fa

OBEA
60pLy, C KanycToi 1 KapTodenem

YKapkoe no-gomatlHeMy
CanaT 13 orypuoB C pacTUTe/bHbIM
Mac/iom

Yaii ¢ caxapom
Xneb MweHNYHbIN
Xneb pxaHoi
MTOrO 3A AEHb:

Macca
nopuuu,
r

250
80
150

60
200
30
60

Macca
nopumnun
r

250
200

100

200
60
30

Muuyesble BewecTea, r

XUpbl

2,82
12,96
5,57

4,24

0,3
0,36
26,25

6enkun

1,77
15,12
4,14

0,8
0,08
1.8
4,56
28,27

yrnesojbl

13,78
0,3
33,77

2,42
10,32

13,3
31,38

105,27

MunuwesBble BewecTtsa, r

XUpPbI

5,17
21,82

6,1
0,
0,36
0,3
33,75

6enkun

2,07
19,8

0,89
0,
4,56
18
29,12

yrnesojbl

13,37
22,26

2,68
15,04
31,38

13,3
98,03

QHepreTny
eckas
LeHHOCTb
KKan

88,02
178,1
201.83

51,33

43,22
56,7
141,

760,2

OHepreTny
eckas
LeHHOCTb
KKan

108,98
365,02

69,2
60,1
141,
56,7
801,

B1

0,1
0,051
0,18

0,03
0,004

0,03

0,09
0,485

B1

0,05
0,22

0,03

0,09
0,03
0,42

BuntaMmuHbl, mr

C A
15,5 0,
0,

0 0,
41,862 0,
3,601 0,
0,

0, 0,
61,063 0

BuTamMuHbl, MT

C A
24,625 0,
25,94 0,

15, 0,

0, 0,

0, o,

0, o,
65,565 0,

o

© oo e o

o O O o o

M unHepanbHble BewecTBa, mr

Ca

13,45
8,45
23,55

19,812
11,848
1,89
12,

91,

Mo

o

o O oo

Pe

0,825
2,217
1,155

0,36
0,091

0,42

0,54
5,608

MuVHepanbHble BewecTea, mr

32,146
9,02
12,
1,89
126,536

Pe

1,25
3,86

0,647
0,06
0,54
0,42

6,777



JeHb3

OHepreTny
Macca

MunueBble BewecTtBa, r eckas ButamuHbl, Mr MuHepanbHble Bel,ecTBa, Mr
Ne pedy,. Mprvem nuwmn, HanmeHoBaHue 61K a nopuunn,
LLEHHOCTb,
r
XUPbl 6enkun yrnesofbl KKan B1 C A E Ca P Ma Ee
OBE[
37 Cyn ropoxoBblil BereTapmaHcKumi 250 8.63 11,28 21.42 209.3 0,325 4,125 0, 0, 74,15 0, 0, 3,25
90 Pbl6a, TylleHHas B TOMaTe C 0BOLLaMu 100 5,4 9,67 4,9 106,98 0.07 4,04 0, o, 26,13 0, o, 0,58
312 Miope KapTodensHoe 150 4.46 00 22,05 141,96 0,165 25,95 0, 0, 41,34 o, 0, 1,2
Canart 13 kanycTbl 1 MOPKOBM C
45 pacTuTeNnbHbIM Maciom 100 5,08 1,55 9,39 90,49 0,03 36,01 0, 0. 40,72 o, 0, 0,56
134 COK (hpyKTOBbI 1N OBOLLHONA 200 0,2 1, 20,2 92, 0,02 4, o, 0. 14, 0, 0, 2.8
148 Xneb pxxaHoii 30 0,3 1,8 13,3 56,7 0.03 0, 0, 0, 1,89 0, 0, 0,42
147 Xneb NueHNYHBbIR 60 0,36 4,56 31,38 H1, 0,09 0, o, 0, 12, 0, 0, 0,54
MTOrO 3A LEHb: 24,43 33,16 122,64 838,43 0,73 74,125 0, 0, 210,23 0, 0, 9,35
[eHb 4
OHepreTny
Macca
MuuweBble BewecTBa, r eckas ButamuHbl, MT MuHepanbHble BeuiecTBa, Mr
Ne peuy. Mpuem Nuwmn, HammeHoBaHne 6O fa nopuyunu,
LLEHHOCTb,
r
XUPpbI 6enku yrnesoabl KKan B1 C A E Ca P MO Pe
OBEL
36 Cyn ¢ BepMuLLENbIO 250 2,52 0,27 1,53 30,07 0, 0,5 0, 0, 13,675 0, 0, 0,15
110 Kypuua otsapHas 100 13,8 13,65 0. 180,75 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
67 Kalla rpeyHeBast paccbinyaras 150 5,97 8,77 39,51 246,48 0.297 0, 0, 0, 20,265 o, 0, 4,642
2 BuHerpeT ¢ pacTUTe/IbHbIM Macnom 100 5,19 1,61 8,4 91,51 0,06 n. 0, 0, 26,7 0, 0, 0,9
136 Yain ¢ caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 o, 0, 0,06
148 Xneb pxaHoi 30 0,3 1,8 13,3 56,7 0,03 0, 0, 0 1,89 o, 0, 0,42
147 Xneb MweHNYHbIN 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0 12, o, 0, 0,54
MTOrO 3A LEHb: 28,14 30,66 109,16 806,61 0,477 11,5 0 0, 83,55 0 0, 6,712



Ne pen.

82
309
241

137
147
148

Ne pewn.

47
94
134
148
147

[eHb 5

Mpviem NUWKM, HaMMeHoBaHWe Gtofa

OBE[
60pLy, C KanycToi 1 KapTodenem
0TBapHble MakKapoHbl C Mac/oM
Msco oTBapHoe
Vkpa kabaykoBast
Yain cnagKuin ¢ iMMOHOM
_Xneb MLeHNYHBbIN
Xneb6 p>xaHoi
MTOrO 3A AEHb:

[JeHb 6

Mprvem N, HamMeHoBaHue 61t 4a

OBE[

Cyn ¢haconesblii

[ony6Lpl eHNBbIE C OTBAPHbIM MSCOM
CoK (DpyKTOBbII MW OBOLLHOIA

Xneb pxaHoii

Xneb6 niweHUYHbI

MTOIo 3A JEHb:

Macca
nopuunn,
r

250
150
80
60

200
60
30

Macca
nopumnu,
r

250
200
200
30
60

MunuwesBble BewecTtsa, r

XUpPbI

517
4,26
12,96
5,34
0,
0,36
0,3
28,39

6enkun

2,07
5,67
15,12
114
0,08
4.56
18

30,44

yrnesopgbl

13,37
34,55
0,3
4,62
10,32
31,38
13,3
107,84

MunuwesBble Bewectsa, r

XUpbl

0,85
19,68
0,2
0,3
0,36
21,39

6enkun

7,2
19,22
1-
18
4,56
33,78

yrnesopjbl

23,95
24,82
20,2
13,3
31,38
113,65

OHepreTny
ecKasa
LLEHHOCTb,
KKan Bl
108,98 0,05
199, 0,085
178,1 0,051
71,4 0,012
43,22 0,004
141, 0,09
56,7 0,03
798,4 0,322

OHepretTuny

eckas
LEHHOCTb,
KKan B1
147,57 0,2
354,34 0,192
92, 0,02
56,7 0,03
141, 0,09
791,61 0,532

ButamMmuHsbl,

C

24,625

01
4,2
3,601

32,526

ButamuHsbl,

Cc

8,475
45,
4,
0.

0,
57,475

Mr

S o290 0 209202

Mr

o O O o

o o o0 0

© o 092 0o

MuHepanbHble BeliecTBa, Mr

Ca P M8 Pe
39,9 0, o 125
13,403 0, 0. 1,055
8,45 o, o, 2,217
24,6 o, 0. 0.42
11,848 o, 0. 0.091
12, 0, o, 0,54
1,89 0, 0, 0,42
112,001 0, 0, 5,993

MunHepanbHble BeWw ecTBa, Mr

Ca P M8 Pe
81,3 0, o 2,625
64,4 0, 0, 3,56
14, 0, 0, 2,8
1,89 0, 0, 0,42
12, 0, 0, 0,54
173,59 0, 0, 9,945



[eHb 7

OHepretTuy

Macca MunuweBble Bew,ecTBa, r eckas BuTaMuHbl, MT M uHepanbHble BewecTBa, Mr
Ne pel,. Mpuem nuwwn, HaMMeHoBaHMe 6M04a nopuum,
LEHHOCTb,
XKUpPbI 6enkun Yyrnesogbl KKan Bl C A E Ca P Ma Ee
OBES]
36 Cyn ¢ BepMuLLENbIO 250 2,52 0,27 1,53 30,07 0, 0,5 o, 0, 13,675 0, 0, 0,15
110 Kypuua otsapHas 100 13,8 13,65 0. 180,75 0. 0, o, o, 0, 0, 0, 0,
67 Kawwa rpeyHeBas paccbinyaras 150 5,97 8,77 39.51 246,48 0,297 0, 0, 0, 20,265 0 0, 4,642
Canat 13 KanycTbl U1 MOPKOBM C
45 pacTuUTeNbHbIM Mac/iom 100 5,08 1,55 9,39 90,49 0.03 36,01 0, 0. 40,72 o, 0, 0,56
134 CoK (PpyKTOBbIA 1N OBOLLHOIA 200 0,2 1, 20.2 92, 0,02 4, 0, o, 14, o, 0, 2,8
147 Xneb MieHNYHBbIN 60 0,36 4,56 31,38 141, 0.09 0, 0, 0, 12, 0. 0, 0,54
148 Xne6 pxxaHoi 30 0,3 18 13,3 56,7 0.03 0, 0, 0, 1,89 o, 0, 0,42
MTOIMO 3A AEHb: 28,23 31,6 115,31 837,49 0,467 40,51 0, 0, 102,55 0, 0, 9,112
[eHb 8
Macca OHepreTny
No pe, Mpuem nuw . HanmeHoBaHUe 61104 nopuwy, MuuweBble Bew,ecTBa, eckas BuUTaMWUHbI, MT MurnHepanbHble Bew,ecTta, Mr
r LEeEHHOCTb,
XUpbl 6enku yrnesopgbl KKan Bl C A E Ca P Mo Pe
OBE/
Cyn KapTogenbHbliA C MaKapOHHbLIMMN
103 n3genuamm 250 2,82 1,77 13,78 88,02 0,1 15,5 o, 0, 13,45 0 0 0,825
304 Puc oTBapHoii 150 5,57 4,14 33,77 201,83 0,18 0, 0 0 23,55 o, 0, 1,155
241 Msco oTBapHoe 80 12,96 15.12 0,3 178,1 0,051 01 0, 0 8,45 o, 0 2,217
Canat 13 kanycTbl 6€/10K04aHHOM,
OrypuoB M CNagKoro nepuac
11 pacTUTeNbHbIM Mac/ioM 60 4,24 0,8 2,42 51,33 0,03 41,862 o, 0, 19,812 0, 0 0,36
136 Yaii ¢ caxapom 200 0. 0, 15,04 60,1 o, 0 0, 0, 9,02 0, o, 0,06
148 Xneb pxxaHoW 30 0,3 1,8 for 56,7 0,03 0. 0 0 1,89 0, 0, 0,42
147 Xneb nuweHWYHbIN 60 0,36 4,56 31,38 141. 0.09 0 0. 0, 12, o, 0. 0,54

MTOIro 3A JEHb: 26,25 28,19 109,99 777,08 0,481 57,462 0, 0, 88,172 0, 0, 5,577



Ne peuy.

37
90
312
148
147
126

Ne

98
96

20
137
148
147

pew.

[eHb 9

Macca
I‘IpmeM nAawwn, HammeHoBaHuMNe 6mo,qa nopywunn,
r
OBE[
Cyn ropoxoBblii BeretapnaHcKui 250
Pbl6a, TylleHHast B TOMaTe C OBOLLaMU 100
Mope kapTodensHoe 150
Xneb pXxaHoit 30
Xneb niweHUYHbI 60
KomnoT 13 cyxodpyKToB 200
MTOrO 3A AEHb:
JeHb 10
Macca
Mprvem Nuwun, HaMmmeHoBaHue 61t aa nopuyuu,
r

OBE[
CyN KPEeCcTbAHCKUIA C Kpynoi 250
YKapkoe no-gomalHemy 200
CanaT U3 OrypLoB C pacTUTE/bHbIM

Macsiom 100
Yai1 cnagkuii ¢ NMMOHOM 200
Xne6 pxxaHoi 30
Xne6 NLeHWYHBI 60

MTOIo 3A JEHb:

XuMnuyeckunii coctaB 3a NAaHOBbI nepunog

Muuyesble BelwecTea, r

XUpbl

8,63
5,4
4,46
03
0,36
0,
19,15

6enkun

11,28
9,67
3,3
1,8
4,56
1,04
31,65

yrnesofab

21,42
4.9
22,05
13,3
31,38
26,96
120,01

Muuyesble Belw ecTea, r

XUpbl

5,25
21,82

6,1
0,
0,3
0,36
33,83

Xwupbl, r

269,81

6enkun

2,25
19,8

0,89
0,08
18
4,56
29,38

Benku, r

306,25

yrnesogsl

13,7
22,26

2,68
10,32

13,3
31,38
93,64

Yrnesojsbl,
r

1095,54

OHepreTuny
eckas
LeHHOCTb
KKan

209,3
106,98
141.96

OHepreTny
eckas
LEeHHOCTb
KKan

1117
365,02

69,2
43,22
56,7
141,
786,84

KanopuiH
0CTb, KKan

7961,04

Bl

0,325
0,07
0,165
0.03
0,09
0,02
0,7

B1

0,05
0,22

0,03
0,004
0,03
0,09
0,424

Bl, mr

5,038

ButamuHbl, mr

Cc

4,125
4,04
25,95
0,
0.
0.8
34,915

ButamuHsbl,

C

19,
25,94

15,
3,601
0,
0,
63,541

C, mr

498,682

A

o O O

Mr

A

o

© o o o o

O O O O O o o

MuHepanbHble BewecTBa, Mr

Ca P M § Ee
74,15 0, o, 3,25
26,13 0, 0, 0,58
41,34 0, 0. 1.2
1,89 0, 0, 0,42

12, o0, 0, 0,54
41,14 0, 0, 0,68
196,65 0, 0, 6,67

MunHepanbHble Bew,ecTBa, Mr

Ca p Ma Pe
26,5 0, 0, 0,725
31,58 0, 0, 3,86
32,146 0, 0, 0,647
11,848 0, 0, 0,091
1,89 0, 0. 0,42

12, 0, 0, 0,54

115,964 0, 0, 6,283
Ca, Mr p M& Pe, Mr
M M
THWT 0, 0 72,027



Ne

103
241
304

137
148
147

No

82
96

20

136
147
148

JeHb 1ydauwimecs 11-18 net

pew.

pew.

Mpuem nuwn
, HaumeHoOBaHue 610 ga

OBEf
Cyn KapTogenbHblii C MaKapOHHbIMM
n3nenmnamm

Msco oTBapHoe

Puc oTBapHoOM

Canat u3 KanycTbl 6e/10K04aHHOM,
OrypLoB 1 Cnagkoro nepua c
pacTuUTe/lbHbIM Mac/ioM

Yaii cnagkuii ¢ IMMOHOM
Xneb pXxaHoi

Xneb nweHUYHbI
MTOTrO 3A LEHb:

[JeHb 2

ﬁ?MEM nuuwu, HamMeHoBaHue
6nona

OBE]

60pLy, C KanycToi 1 KapTodenem
YXapkoe no-gomaluHemy

Canat 13 OrypLoB C pacTUTE/bHbLIM
Macnom

Yali ¢ caxapom
Xneb NWeHNYHBbINA
Xne6 pxxaHoi
MTOrO 3A JEHb:

Macca

nopuu
n,r

250
100
180

60
200
30
60

Macca
nopumu
n,

250
200

100
200
60
30

Muuyesble Bew ecTea, r

XUpPb

2,82
16,2
6,68

4.24
0,
0,3
0,36
30,6

6enkun

1,77
18,9
4,97

0,8
0,08

18
4,56
32,88

yrnesoabl

8
0.37
40,52

2.42
10,32
13,3
31,38
112,09

Muuyesble BewecTea, r

XUpPbl

5,17
21,82

6,1
0,
0,36
0,3
33,75

6enkn

2,07
19,8

0,89
0,
4,56
18
29,12

yrnesogbl

13,37
22,26

2,68
15,04
3 38
133
98,03

OHepreTun
yeckas
LEeHHOCTb,
KKan B1
88,02 0.1
222,62 0.063
242,19 0,216
51,33 0.03
43,22 0.004
56,7 0,03
141, 0,09
845,08 0,533
QHepreTun
yeckas
LEeHHOCThb,
KKan B!
108,98 0,05
365,02 0,22
69,2 0,03
60,1 0,
141, 0,09
56,7 0,03
801, 0,42

ButamMuHbl, mr

Cc

155
0,125
0,

41,862
3,601

0,
61,088

A

o o

o O

o

BuTamMmunHbl, Mr

c

24,625
25,94

15,

65,565

A

0,

0,

o o o o o

MuVHepanbHble BeWw ecTBa, Mmr

Ca

13,45
10,562
28,26

19,812
11,848
1,89
12,
97,822

p

0.

o o

o o o o

o

Ma

© o

o oo oo

Pe

0,825
2,771
1,386

0,36
0,091
0,42
0,54
6,393

MunHepanbHble BewecTBa, Mr

Ca

39,9
31,58

32,146
9,02
12,
1,89
126,536

0,

0,

0,

M §

Pe

1,25
3,86

0,647
0,06
0,54
0,42

6,777



Ne

37

90

45
312

Ne peuy,.

36
67
no

136
148
147

JeHb 3

MpueM NUW K, HAUMEHOBaHUe
6nwopga

OBEL

Cyn ropoxoBblil BeretTapuaHcKuii
Pbl6a, TyLleHHas B ToMaTe ¢
oBoLLamMu

Canart v3 Kanyctbl U MOPKOBM C
pacTuTeNbHbIM Mac/iom

Miope KapTothensHoe

COK (DpYKTOBbIA W OBOLLHOWA
Xneb nuweHNYHbIN

Xneb pxxaHoi

MTOrO 3A AEHb:

[eHb 4

Mpuem NUWKM, HaMMEHOBaHWe
6nopa

OBEf

Cyn ¢ BepMULLIENbIO

Kala rpeyHeBast paccbinuaras
Kypuua oTBapHast

BuHerpeT ¢ pacTUTe/IbHbIM Mac/iom
Yai1 ¢ caxapom

Xne6 pxxaHoi

Xne6 nueHNYHbIN

MTOINo 3A JEHb:

Muuyesble Beu,ecTea, r

6enkm

11,28

11,6

1,55
3,96
1,
4,56
1.8
35,75

yrnesogbl

9.39
26.46
20.2
31,38
13,3
128,03

Muuyesble Bew,ecTea, r

Macca
nopumn
W XUPbI
250 8,63
120 6,48
100 5,08
180 5,35
200 0,2
60 0,36
30 0,3
26,4
Macca
nopum
n r
XKNpPbl
250 2,52
150 5,97
100 13,8
100 5,19
200 0,
30 0,3
60 0,36
28,14

6enku

0,27
8,77
13,65
1,61
0,
1,8
4,56
30,66

yrnesopgb

1,53
39,51
0,
8,4
15,04
13,3
31,38
109,16

OHepreTun
yeckas
LeHHOCTb,

KKan

OHepretun
yeckas
LeHHOCTb,

KKan

30,07
246,48
180,75
91,51
60,1
56,7
141,
806,61

Bl

0,325

0.084

0.03
0.198
0,02
0.09
0,03
0,777

Bl

0,297

0,06
0,
0,03
0,09
0,477

ButaMWHbI, MT

(=]

o O o

BuUuTaMuHbI, MT

Spo

- © o o
O O O O o o o o
© 0 © © 0o o o ©

[

MuHepanbHble Belw,ecTsa, Mmr

Ca

74,15

31.356

40,72
49,608
14,
12,
1,89

223,724

Pe

3,25

0.696

0,56
1,44
2,8

0,54

0,42

9,706

MuHepanbHble Belw,ecTsa, Mmr

Ca

13,675
20,265
0,
26,7
9,02
1,89
12,
83,55

O O O O O O o o

Pe

0,15
4,642
0,
0,9
0,06
0,42
0,54
6,712



Jip pedy,.

82

309
241
147
148
137

Ne peuy.

47

94
147
148
134

[eHb 5

Mpuem NUUW KN, HAMMEHOBaHMUE
6niopa

OBE]

60pLy, C KanycTon n KapTogenem
0TBapHble MaKapoHbl C Mac/IoM
Msco oTBapHoe

Xneb6 MieHUYHbI

Xneb pxxaHoii

Yali cnagkuii ¢ NTMMOHOM

MKkpa kabauykoBas

MTOTO 3A LEHb:

[eHb 6

Mprvem NUW KM, HAUMEHOBaHME
6ntoga

OBE]
Cyn ¢haconesblii

[ony6upbl NeHNBbIE C OTBAPHbLIM
MSICOM

Xneb MNLWEeHNYHBbIN

Xneb pxxaHoii

CoK (hpyKTOBbIA MW OBOLLHOI
MTOFO 3A AEHb:

JeHb 7

Macca
nopuwu
n, r

250
150
100
60
30

200
60

Macca

nopuu
n,r

300

200
60
30

200

Munuwesble BewecTtsa, r

XUPHb

5,17
4,26
16,2
0,36
0,3
0,
5,34
31,63

6enkun

2,07
5,67
18,9
4.56
1,8
0,08
1,14
34,22

yrnesojbl

13,37
34,55
0,37
31,38
13,3
10,32
4,62
107,91

MuuyeBble Beu,ecTea, r

XUpb

1,02

19,68
0,36
0,3
0,2
21,56

6enkmn

8,64

19,22
4,56
18
1
35,22

yrnesoab

28,74

24,82
31,38
13,3
20,2
118,44

OHepretun
yeckas
LEeHHOCTb
KKan

108,98
199,
222,62
141,
56,7
43,22
71,4
842,92

OHepretTun
yeckas
LeHHOCTb
KKan

177,09

354,34
141,
56,7
92,

821,13

B1

0,05
0.085
0,063
0.09
0,03
0.004
0.012
0,334

B1

0,24

0,192
0,09
0,03
0,02

0,572

ButamuHbl, Mmr

Cc

24,625
0,
0,125
0,
0,
3,601
4,2
32,551

ButamuHbl, Mr

C

10,17

45,
0,
0,

59,17

A

o O O O o

o0 o9

© ©o o o o o

©o ©o o o o

MuHepanbHble BeluecTsa, Mmr

Ca P Mg Pe
39,9 0, 0, 1,25
13,403 0, 0. 1,055
10,562 0, o, 2,771

12, 0, 0 0,54
1.89 o, 0, 0,42
11,848 o, 0 0,091
24,6 o, 0, 0,42

114,203 0, 0, 6,547

MwunHepanbHble Bel,ecTBa, Mr

Ca P Ma Pe
97,56 0, 0, 3,15
64,4 0, 0, 3,56
12, 0, 0, 0,54
1,89 o, 0, 0,42
14, o, 0, 2,8
189,85 0, 0 10,47



Ne pey,.

36
110
67

45
147
148
137

Ne pey.

103
241
304

11

147
148
137

Mpuem NUW K, HAUMEHOBaHUe
6ntoga

OBE]

Cyn ¢ BepMULLENbIO

Kypuua oTBapHast

Kawwa rpeyHeBasi paccbinyaras
Canat u3 KanycTbl ¥ MOPKOBU C
pacTUTEeNlbHbIM Mac/10M

Xne6 MNLeHWYHbINA

Xne6 pxaHol

Yali cnagkuii ¢ IMMOHOM
MTOrO 3ALEHb:

[eHb 8

MpueM NUUWLKN, HAUMEHOBaHWUE
6nopa

OBES

cyn KapTogeNbHbIi C MaKapOHHbIMMU
N3aenmnamm

Msco oTBapHoe

Puc oTBapHoii

CanaTt 13 KanycTbl 6en10KO4YaHHON,

OrypLIOB 1 CNafKoro nepua c
PaCTUTENbHLIM MAac/IoM

Xneb niweHUYHbI

Xneb pxxaHoil

Yali cnagkuid ¢ IMMOHOM
MTOTrO 3A JEHb:

JeHb 9

M acca

nopuu
n,r

250
100
150

100
60
30

200

Macca

nopum
nr

250
100
180

60

60

30
200

Muuyesble BeujecTsa, r

XUpbI

2.52
13.8
5,97

5,08
0.36
0,3
0
28.23

6enkn

0.27
13,65
8,77

1,55
4,56
1,8
0,08
31,68

yrnesoab

9.39
31,38
13,3
10,32
125,63

MuwesBble BewecTtBa, r

XUpbl

2,82
16,2
6,68

4,24
0,36
0,3
0,
30,6

6enkn

1,77
18,9
4,97

0,8
4,56
1,8
0,08
32,88

yrnesopgbl

13,78
0.37
40,52

2,42
31,38
13,3
10,32
112,09

OHepreTun
yeckas
LeHHOCTb
KKan

30.07
180.75
246,48

90,49
141,
56,7

43,22

837,49

QHepreTn
yeckas
LEeHHOCTb
KKan

88,02
222,62
242,19

51,33
141,
56,7

43,22

845,08

BuTamMuHbl, Mr

B1 c
0 0,5
0 0,

0,297 0.

0,03 36,01

0,09 0,

0,03 0,

0.004 3,601

0,471 44,111

ButTamMmuHbl, Mr

Bl c
0,1 15,5
0.063 0,125
0,216 0,
0,03 41,862
0,09 0,
0,03 0,
0.004 3,601
0,533 61,088

A

o O o o o

MunHepanbHble Bel,ecTBa, Mr

Ca P Mo Pe
13.675 0. 0. 0.15
0, 0. 0, 0.
20,265 0, 0. 4.642
40,72 0, 0, 0,56

12, o, 0, 0,54
1,89 0, 0, 0,42
11,848 0, 0, 0,091
114,398 0 0 9,203

MuHepanbHble Belw,ecTsa, mr

Ca P Mo Pe
13,45 0, 0, 0,825
10,562 0, 0, 2,771
28,26 0, 0, 1,386
19,812 o, 0, 0,36

12, o, 0, 0,54
1,89 0, o, 0,42
11,848 0, 0, 0,091
97,822 0 0 6,393



Ne peu.

37

90
3}9
126
147
148

Ne peuy,.

98
96

20
137
147
148

Macca
I‘IpvleM nAawn, HammeHoBaHNe
nopuwu
6nopga
n,r
OBE[
Cyn ropoxoBblil BeretapuaHckuii 250
Pblba, TylleHHas B TOMaTe C
oBoLLaMu 120
Mtope KapToensHoe 180
KomnoT u3 cyxothpyKToB 200
| Xneb nweHWYHbIN 60
| Xneb pxxaHoii 30
1UTOTNO 3A AEHb:
JeHb 10
Macca
I‘IpmeM nauwun, HammeHoBaHue
nopuu
6ntoaa
n, r
OBE[
Cyn KPEeCTbSHCKMWIA C KPYnoW 250
Xapkoe no-gomatuHemy 200
Canart 13 orypLoB C pacTUTE/IbHbIM
Mac/iom 100
Yali cnagkuii ¢ IMMOHOM 200
Xneb MLeHUYHbIN 60
Xneb pxxaHoii 30

MTOIro 3A JEHb

XuMnyecknii coctaB 3a NNaHOBbIN nepuopj

MunuwesBble BewecTsa, r

XUpb

8.63

6.48
5,35
0,
0.36
0,3
21,12

6enkun

11,28

11.6
3.96
1.04
4.56
18
34,24

yrnesofbl

21,42

5.88
26,46
26,96
31,38

13,3
125,4

Muuwesble BewecTea, r

XUpb

5,25
21.82

6,1
0,
0,36
0,3
33,83

Xwnpebr, |

285,86

6enkun

2,25
19,8

0,89
0,08
4,56
1,8
29,38

Benku, r

326,03

yrnesopjbl

13,7
22,26

2,68
10,32
31,38
13,3
93,64

Yrnesojbl,
r

1130,42

dHepreTn
yeckas
LEHHOCTb
KKan

209.3

128.38
170,35
107,44
141,
56,7
813,17

OHepreTun
yeckas
LeHHOCTb
KKan

111,7
365,02

69,2
43,22
141,
56,7
786,84

KanopuiiH
0CThb,
KKan

8330,76

B1

0,325

0.084
0.198
0,02
0,09
0,03
0,747

B1

0,05
0,22

0,03
0,004
0,09
0,03
0,424

B1l, mr

5,288

ButamuHbl, mr

Cc

4,125

4.848
31,14
0.8
0,

0,
40,913

A

e

O o o o o

ButaMmuHbl, Mr

C

19,
25,94

15,
3,601
0,
0,
63,541

C, mMrT

519,65

A

o O O o

A,
Mr

o O o o o o

MunHepanbHble Belw,ecTBa, Mmr

Ca

74.15

31.356
49,608
41,14
12,
1.89
210,144

o O o o

M §

o O o o

o

Pe

3.25

0,696
1,44
0,68
0.54
0,42

7,026

M unHepanbHble Belw,ecTBa, Mr

Ca

26,5
31,58

32,146
11,848
12,
1,89
115,964

Ca, mr

TTHT

o

e »°

o

M §

M8,
Mr

Pe

0,725
3,86

0,647

0,091
0,54
0,42

6,283

Pe, mr

75,51



